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 お田植えの大イベントが終わった田んぼは、稲も根付いて葉も伸びて風が吹くとザワザワと

波立つ草原のようになってきました。 

雨が降ると、田畑には驚くほどの勢いで『草』が生えますね。 

何度刈っても、そのあとまたすぐに生えてくる…ほんとに根負けしそう。 

この生命力を、作物に転嫁できたら最高では！と思いますが 

しかし、私たちの食べ物に成る作物は、やはり勝手に生えてくるものでは無

く、種や苗から手間を掛けて、大切に愛情をこめ育てて良い物を納得のいく

ものを、『生産したり、提供したり』して作り手の気持ちが消費者にそのま

ま届く。これが尊く、価値のあることなのだと、いつも思っています。 

 これは、私ども地元の工務店の有り方も同じだと思いす。 

全国どこに建てても、ひとまずの対応できる物では無く 

その地域に住み慣れた者が、そこの風土や特性を知り 

生活に即した家が、『住みやすい家』になる。 

 時代にも将来にも、考慮して対応できる家。 

これがこれからの理想の家であり、これを実現することを期待してもらえる家づくりが、 

私どもの使命だと思います。 

  

 

2024年 7月１日 発行 第224号 

笑顔こぼれる みんなのミニ情報誌 

7 

 

月号 



 天体観測の魅力は、何と言って

も夜空の星々を自分の目で見つ

ける達成感と圧倒的なスケール

感です。自分の目で観測すること

でしか味わえない感動が待っており、

それらを探し出す過程が天体観測の

楽しみ方の一つとも言えます。 

 望遠鏡などの道具がなくても、自分

の目で楽しむ裸眼観測なら手軽に始

められます。流星群や中秋の名月、

スーパームーンや皆既月食などは裸

眼でも十分楽しめ、美しさを味わうこ

とができます。それらをきっかけに、

本格的に天体観測を始めたという方

も少なくないようです。 

  星をより詳しく観察したいと感

じたら、天体望遠鏡がおすすめで

す。天体望遠鏡は大まかに屈折式と

反射式の 2 つに分かれています。 

屈折式はクリアな視野が得られるた

め、月や惑星観察に最適。反射式は星

雲や銀河観察にピッタリの中級者向

け望遠鏡です。自分の興味や観察した

い天体に合わせて、選ぶと良いでしょ

う。値段が高いというイメージがあり

ますが、初心者向けは 10,000 円～

15,000 円程度です。近年はスマホと

連動できるものも登場しています。も

ちろん、スマホ自体が進化しているの

で、単体でも十分活用できそうです。 
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天体観測 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 足指をマッサージ ～ 

 足の親指には主に身体を支える役割があり、小指

は身体の左右の動きを制御するなど、それぞれ重要

な働きをしています。 

 しかし、加齢や運動不足などで足指が動きにくく

なると、全身のバランスが崩れていき、それをカ

バーするために本来使わなくていい筋肉を使って

身体を支え、動かすことになります。このように間

違った身体の使い方をすることで姿勢が悪くなり、

首肩や腰、膝の痛みとなって現れてくる場合があり

ます。血行にも影響し、健康面はもちろん、美容面

にも悪影響が出てきます。 

 現代は、高機能化した靴に加えて、電車・バス・

車などでの移動が多くなり歩く機会も昔の人に比

べて減っています。それによって足先が固まりやす

い傾向があるため、日々、意識的に足の指を動かし

たりマッサージしたりすることをおすすめします。 

 一日に一回は、足の指を一本一本引っ張ったり 

回したりと、丁寧にほぐしてあげましょう。お風呂

あがりや就寝前など、気軽に始めてみましょう。 

 好きなものを好きなだけ食べられるビュッフェに

も、実はちゃんとしたマナーがあります。 

① 料理は他の人にも行き渡るように少しずつ取る

のがベスト。同じものを食べたいときは、一度に取り

すぎず、何度もおかわりするようにしましょう。 

② 一緒に来た同席者の分も料理を取ってあげるの

も実はマナー違反です。一つの料理を大量に取るこ

とになるので、他の人がその料理を取れなくなり、迷

惑が掛かります。よかれと思ってしたことが、同席者

からすれば余計なおせっかいになってしまうこと

も。「自分の料理は自分で」がビュッフェの鉄則です。 

③ 料理を残すのは、ビュッフェに限らず、多くの場

合やってはいけないマナーです。料理は少しずつ取

り、自分の満腹度を意識して量を調節しましょう。 

 以上のような基本的なマナーが守れたら、ぜひ下

記のプラスαの応用編も実践してみましょう。 

④ 料理を食べた後のお皿に再度料理を盛り付ける

のは NG。一度使ったら取りかえましょう。 

⑤ コース料理と同じ流れで盛り付けた方が上品な

印象を与えるため、より良いとされています。 

⑥ お皿一枚につき料理は 2 ～ 3 種類まで、量は 7

分目くらいで盛り付けるのがスマートです。 

⑦ 食べた後のお皿を重ねるのはマナー違反。テー

ブルの端に寄せ、スタッフに下げてもらいましょう。 

意外と知らない⁉ 一目置かれるビュッフェのマナー 【https://journal.anabuki-style.com/buffet-manner】 



 タイ料理は、辛味や甘味、塩味といったさまざまな味と、ハーブの 

力強い香りが特徴です。甘味・辛味・酸味・塩味などの味わいは、世界

中の料理でみられる味の基本要素ですが、タイ料理はこれらの味付けを

ひとつの料理に詰め込んでいます。ひとつひとつが絶妙なバランスで感

じられ、それらの調和を楽しめるのがタイ料理の魅力と言えます。 

 今回のレシピのポイントになるパクチーは、独特の香りと風味のため

好みが分かれる食材ですが、タイ料理をはじめさまざまなエスニック料

理に使われるハーブです。英語ではコリアンダーと呼ばれます。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

タイ料理の特徴 【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



＜今月のヒント＞ キッチンに「何でも入れる部屋」を作る 

 キッチンの床やカウンターが

食材や飲み物、段ボール、荷物な

どで雑然としている……そんな

ことはありませんか？ 

 片付かない状態を解消する方

法が、キッチンの一角に「何でも

入れる部屋」を作ることです。 

 カウンターや壁などのかげに

なるところに、一般的な食品庫よ

りも大きめに造り、ドアはあえて

つけず、出入りをスムーズにしま

す。内部には浅めの棚を造りつけ

にし、ものを置きやすく取り出し

やすいように。 

 買い物から帰ってきたら、冷蔵

庫にしまうもの以外は袋ごとこ

の部屋に仮置きします。飲み物の

ケースや荷物などが届いたとき

も、同様に入れておきましょう。 

時間があるときにそれぞれの場

所に移すようにすれば、キッチン

はいつもすっきり。さらに、掃除

道具や掃除機なども入れ、気づい

たときに掃除できるようにして

もよいでしょう。 

 

今月も、私たちの作ったニュースレターを 

ご覧いただきましてありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。お楽しみに！ 

心に残った一文 

能登の森の樹齢 130 年ぐらいの杉の木の前に立って、いよい

よ斧を入れるとなった時本当に畏れ多かった。できたら命は貰

いたくない。だけどそれを切らなきゃいけない。ジレンマと言

うか気持ちが吹っ切れない。立派な丸木舟を作るので是非命を

頂きたいと。杉の木はなんて言ったか分からないですけど、人

間側が勝手にいいよと言ったと思って斧を入れました。無駄に

しませんと言う思いで斧を入れました。 

 

雨宮国広さん「石斧と生きる」～ 


